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Control social: un derecho, 
una responsabilidad y un desafío

Entre las novedades impuestas por la nueva Constitución Política del Estado está el hecho de 
que podrá hacerse control social en todos los niveles del Estado. Todavía no está reglamen-
tado cómo se hará este control pero ya están planteados algunos desafíos para la ciudadanía. 
Se trata de crear una nueva cultura institucional en la que los jóvenes pueden aportar de 
manera determinante, una cultura de transparencia, respeto y compromiso tanto de parte de 
los funcionarios como de la población en general.
Las autoridades y los funcionarios públicos se deben a la ciudadanía. Fueron elegidos o nom-
brados en última instancia por los ciudadanos; trabajan para satisfacer las necesidades comu-
nes y administran los recursos económicos que aportamos todos. Es necesario complementar 
el control institucional, efectuado por los concejos, asambleas e instancias de contraloría, 
con el control social, que ahora es parte del ejercicio ciudadano. Solamente los ciudadanos 
podemos ver si las acciones de los funcionarios satisfacen efectivamente las necesidades co-
munes.
Realizar el control social es nuestro derecho, porque se trata de nuestras instituciones. Por 
otro lado, es nuestra responsabilidad, porque si participamos en el control contribuiremos a 
mejorar la gestión y a fortalecer a nuestras organizaciones e instituciones.
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A Tiempo se elabora en el Área de Control 
Social y Tecnologías de Información y Co-
municación del proyecto de jóvenes “Acción 
ciudadana para la valorización ambiental del 
espacio público”, ejecutado por CIUDADA-
NÍA, Comunidad de Estudios Sociales y Ac-
ción Pública, en las ciudades de Cochabamba 
y Quillacollo.

Para fortalecer el ejercicio de la ciudadanía ac-
tiva con los jóvenes, estamos trabajando en el 
control social, aprendiendo y promoviendo la 
asunción del control social como un derecho y 
una responsabilidad de todos los ciudadanos.

Comenzamos con talleres de capacitación en 
aspectos conceptuales y herramientas de con-
trol social a fines de 2009. Luego pasamos a 
la práctica desde principios de 2010. Los co-
nocimientos adquiridos ya fueron empleados 
realizando varias actividades de control social 
a las iniciativas del proyecto: la forestación de 
áreas verdes del Barrio Hiroshima; la capaci-
tación, la ornamentación, y la dotación de 
infraestructura para disposición de residuos 
sólidos en el Liceo América; la forestación del 

parque de Cotapachi. Estas actividades se han 
realizado de manera entusiasta por parte de 
los jóvenes del proyecto y de forma conjunta 
con dirigentes, técnicos ambientales, o profe-
sores en función del tipo de proyecto. 
También se tomaron en 
cuenta otras actividades y 
obras que interesan y afec-
tan de manera inmediata a 
los jóvenes participantes: la 
construcción del puente de 
la Torrentera La Pajcha y la 
ejecución de la obra de la 
calle General Pando, en la 
ciudad de Quillacollo. 

Estamos aprendiendo mu-
cho de estas actividades: 
sobre las responsabilidades 
ciudadanas, sobre las orga-
nizaciones sociales, sobre 
las dificultades que tienen 
nuestras instituciones y so-
bre las muchas carencias 
que seguimos sufriendo en 

Control social: una nueva forma de ciudadanía activa

Hace algunos meses CIUDADANÍA 
participó en las actividades prepara-
torias de la Conferencia Mundial de 
los Pueblos sobre el Cambio Climáti-
co y los Derechos de la Madre Tierra, 
brindando información a jóvenes de 
colegios de Cochabamba sobre los 
antecedentes y objetivos de este im-
portante evento. Si bien muchos jó-
venes conocían poco sobre las causas 
y los efectos del cambio climático, fue 
alentador advertir su sensibilidad e 
interés por contribuir a mejorar nues-
tro medio ambiente con propuestas 
sencillas de compromiso individual 
y planteamientos que demandaban 
el concurso y apoyo de instituciones 
estatales y de las organizaciones so-
ciales.

El proyecto “Acción ciudadana para 
la valorización ambiental del espacio 
público” busca precisamente que estas 
propuestas se materialicen mediante la 
participación de los jóvenes en ciclos de 
gestión ambiental que les permita vin-
cularse con autoridades locales, técnicos 
municipales, vecinos y juntas escolares, 
para articular esfuerzos que den vida a sus 
ideas y deseos de incorporarse como ciu-
dadanos ambientales. 

Desde nuestra perspectiva, la ciudadanía 
ambiental debe partir de principios como 
la solidaridad, el respeto, la equidad y 
transparencia que, junto con la responsa-

bilidad social, son las bases para defender 
los derechos y ejercer los deberes ciudada-
nos.

Luego de un tiempo de iniciado el proyec-
to, vemos que los jóvenes participantes 
han puesto en práctica estos principios 
trabajando desinteresadamente por el 
bien común, dando su tiempo libre a un 
esfuerzo mancomunado cuyos resultados 
empiezan a hacerse visibles. El inventario 
de especies forestales, la colocación de 
letreros preventivos y educativos, la fores-
tación, la réplica de los talleres de capaci-
tación a sus compañeros, la grabación de 

“pastillas radiofónicas” con mensajes 
ambientales elaborados por ellos mis-
mos, su participación en el blog del 
proyecto y en el foro virtual sobre el 
cambio climático, el pintado y armado 
de basureros, su importante aporte en 
este boletín, el control social realizado 
a la marcha de las actividades del pro-
yecto y a los problemas ambientales en 
las áreas de intervención, entre muchas 
otras acciones, nos muestran que los 
jóvenes pueden aportar a sus propias 
comunidades de manera significativa 
y creativa cuando éstas les abren un 
espacio para el desarrollo de sus inicia-
tivas. 

Valoramos el aporte de la dirigencia, 
jóvenes y los vecinos del barrio Hiro-
shima, del Liceo América y su Junta 
Escolar, de la Alcaldía de Quillacollo, 
de la Dirección de Gestión Ambiental 

(Alcaldía de Cercado), la predisposición 
de los colegios Instituto Americano y Cris-
tina Prado, de integrar a sus estudiantes al 
proyecto, y el compromiso de las organi-
zaciones de jóvenes como la Federación 
de Estudiantes de Secundaria de Colcapir-
hua, la Plataforma Estudiantil Cochabam-
ba y Ayni.

Este ejercicio de ciudadanía ambiental de 
los jóvenes nos alienta a seguir trabajando 
con ellos y manifestar de manera segura 
y abierta que estamos A Tiempo no sólo 
para reflexionar y  debatir sino también 
para proponer y actuar.

JÓVENES EJERCIENDO CIUDADANÍA AMBIENTAL

nuestros barrios. 
En estas páginas compartimos en detalle algu-
nos aspectos de esta experiencia. Usted, ami-
go lector, está invitado a recorrer este número 
de  A Tiempo y a hacernos llegar sus opinio-
nes, comentarios y sugerencias.



Jóvenes en movimiento

3

Las pastillas educativas son pequeños mensajes que elaboramos 
un grupo de alumnas del Liceo América, como parte de la I Ini-
ciativa de mejoramiento ambiental “Empecemos a cuidar el me-

dio ambiente por nuestro 
colegio” que implementa 
CIUDADANÍA en el Liceo 
América.
Se trata de mensajes o 
frases cortas con conte-
nido ambiental, sobre el 
cuidado de las plantas, el 
uso y cuidado del agua, el 
tratamiento y disposición 
de basura, la higiene per-
sonal. Los textos surgieron 
de las reflexiones de los 
talleres de capacitación 
que nos dieron miembros 
del proyecto. Primero 
elaboramos frases cortas, 
que las expusimos para 
escoger en grupo. Luego 
elegimos a quienes de-
seaban grabar sus voces: 
Carol Gonzales, Rosario 
Quiroga, Janeth Carrasco, 
Esther Huayraña, Maria 
Villanueva, Maria Rosario 

Zapana, Allison Arnez, Kimberly Arnez, Elvis 
Leaño y mi persona. El asesoramiento y arre-
glos estuvieron a cargo de Alberto Lizárraga y 
Daniela Osorio. Israel Maceda realizó la graba-
ción y edición digital.
Cuando fuimos a las oficinas de CIUDADA-
NÍA nos encontramos que habían fabricado 
una cabina radiofónica de maples de huevo. 
De inmediato empezamos con el casting de 
voces. Recuerdo que una de las pastillas decía: 
“Quita una hoja, sácate un dedo; quita una 
rama, sácate una mano…”. De pronto uno de 
nosotros sugirió leerla en ritmo de rap. Luego 
se hizo una mezcla de voces y la pastilla salió 
innovadora. Así fuimos grabando una a una 
las pastillas, siempre acompañadas con músi-
ca juvenil. 
Muy pronto comenzaremos a difundir las pas-
tillas en el cole durante los recreos. Con pocas 
palabras tratamos de llegar a los compañeros 
y comprometerlos a cuidar juntos el medio 
ambiente. Como alumnas de cursos superio-
res, queremos dejar huella con nuestras voces 
e inquietudes.

Pocas palabras, grandes mensajes Tatiana Cuba

“Queremos dejar huella“ 
fueron las palabras que 
expresaron las alumnas 
del último curso del Li-
ceo América al opinar 
sobre la iniciativa de 
mejoramiento ambien-
tal que se está llevando 
a cabo en este hermoso 
colegio de Quillacollo. 
En el primer número de 
este boletín les comen-
tamos acerca del auto-
diagnóstico ambiental 
en el que toda la comu-
nidad educativa planteó 
un conjunto de solu-
ciones a los problemas 
identificados y que luego 
fueron sistematizados en 
el documento: “Empece-
mos por nuestro colegio 
a cuidar el medio am-
biente”.

Este documento cons-
tituye la guía de trabajo para la primera ini-
ciativa de mejoramiento ambiental que CIU-
DADANÍA está ejecutando en Quillacollo en 
coordinación con la Dirección del colegio, la 
Junta Escolar, profesores delegados y alumnas. 
El principal objetivo es mejorar la calidad am-
biental a través de una adecuada disposición 
de los residuos sólidos, cuidado en el uso del 
agua y el embellecimiento del colegio con 
plantas ornamentales y letreros educativos. 
Esta iniciativa cuenta con tres componentes: 
formación, dotación de infraestructura y or-
namentación. 

El primer componente consistió en una serie 
de talleres de capacitación y sensibilización en 
los que participaron alumnos, entre integran-
tes del proyecto y representantes de todos los 
cursos del ciclo medio. Los temas de reflexión 
fueron: causas y efectos del cambio climático, 
aseo personal e higiene, labores básicas de plan-
tación y mantenimiento de especies vegetales, 
manejo y disposición de residuos sólidos y uso 
y manejo adecuado del agua. Los talleres no se 
limitaron a la simple reflexión sino que tuvieron 
aplicaciones prácticas: las alumnas elaboraron 
mensajes radiofónicos de sensibilización sobre 
estos temas —pastillas que se difundirán en los 

recreos— y realizaron réplicas 
de los talleres. También plan-
taron especies ornamentales 
en macetas que serán dispues-
tas en los pasillos del colegio 
para dar más vida a la infraes-
tructura (tercer componente). 
Asimismo están realizando una 
campaña de recolección de pa-
peles y botellas de plástico que 
se venderán a empresas que 
reciclan. Con los recursos resul-
tantes se fabricarán los sopor-
tes de las macetas.

El segundo componente com-
prende la compra de tachos 
de basura grandes, macetas, 
basureros para los baños y 
basureros fijos dispuestos en 
soportes que fueron pintados 
con leyendas ambientales. Es-
tas tareas fueron realizadas por 
la profesora Susana Rojas, el 
director Efraín Velasco, la pre-

sidenta de la Junta de Padres María La Fuente 
y las alumnas del colegio. Nos falta muy poco 
para concluir con el apoyo a la disposición or-
denada de la basura, el uso adecuado del agua 
y el cuidado de las plantitas. Sabemos que la ta-
rea no se acaba sino que empieza para todos los 
que “habitan” el colegio, que suman más de dos 
mil quinientos en los tres turnos de uno de los 
colegios más grande de Quillacollo. 

CIUDADANÍA valora enormemente el tiempo 
y el esfuerzo dedicado a esta iniciativa. Con las 
alumnas de la promo que participan en el pro-
yecto, esperamos estar dejando huella.

Dejando huella
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Control social a autoridades y representantes sociales en Quillacollo

,Desde hace varios meses los vecinos que tran-
sitan por una de las calles que cruzan la plaza 
principal de Quillacollo, la calle General Pan-
do, no pueden circular libremente debido a 
que se está implementando una obra que im-
plicó el corte de la vía en una cuadra y el desvío 
del tráfico.

Para realizar la labor de control social el equi-
po de A Tiempo designó a Gisel Sotopeña y Va-
nessa Condori, estudiantes del colegio Cristina 
Prado, que entrevistaron al Oficial Mayor de la 
Alcaldía de Quillacollo, ingeniero José Manuel 
Villarroel, y al Vicepresidente del Comité de 
Vigilancia de Quillacollo, Juan Daniel Rojas. Las 
entrevistas fueron realizadas el 20 y 21 de mayo 
del presente año y las presentamos de manera 
conjunta para que ustedes, amigos lectores, 
puedan construir su propia interpretación.

Gisel Sotopeña (GS): ¿Qué obra se está realizan-
do en la calle General Pando?
José Manuel Villarroel (JMV): Teníamos un 
presupuesto llamado “Mantenimiento de vías 
urbanas”. No estaba la calle General Pando; en-
tonces dijimos: “Es una cuadrita”. Pero cuando 

empezamos a sacar el asfalto aparecieron unos 
vecinos y dijeron: “Si van a colocar asfalto, no-
sotros queremos una nueva matriz de agua 
potable y alcantarillado”. Logramos colocar una 
capa de asfalto, pero por el cambio de matriz de 
alcantarilladlo se tuvo que romper todo el as-
falto y cambiar estos servicios básicos para que 
quede de una vez para unos veinte años.

GS: ¿Quiénes o qué instancias son las responsa-
bles del retraso de la obra?
JMV: No hay ningún retraso en la obra porque 
no hay contrato. Al no tener presupuesto, no 
se puede ejecutar ninguna obra. Los presu-
puestos que vienen de La Paz llegan con nom-
bre y apellido. Hemos tenido que reformular: 
“Asfaltado General Pando” con un monto de 
300 mil, que nos han aprobado ayer.
Juan Daniel Rojas (JDR): Podríamos decir que 
los mismos vecinos son responsables porque 
en su debido momento no supieron priorizar 
la ejecución de este tipo de obras. Hay una 
falta de participación ciudadana en temas 
trascendentales y de los representantes de 
cada OTB para reclamar la renovación de los 

servicios básicos que ha sido olvidada por las 
autoridades durante muchos años.

Vanessa Condori (VC): ¿Qué hizo el Comité de 
Vigilancia para solucionar estos problemas?
JDR: Como Comité de Vigilancia, en primera ins-
tancia, exigir los presupuestos para encarar esta 
obra porque en esta unidad educativa estudian 
tres turnos. Hay que priorizar y exigir celeridad. 
Los proyectos readecuados recién ahora están 
encaminados en el Concejo Municipal, donde 
seguramente habrá críticas de la población, pero 
la necesidad inmediata ha de hacer que se tenga 
que aprobar incluso con algunas críticas.

VC: ¿Quiénes son los responsables de resolver 
este problema?
JMV: El Comité de Vigilancia no realizó ninguna 
acción porque los responsables de resolver es-
tos problemas somos nosotros, los técnicos del 
municipio.
JDR: Directamente el ejecutivo municipal, pero 
por demanda. Los vecinos son los directos be-
neficiados, y hay que recordar que cada vecino 
tiene derecho a un cierto monto. Pero estas 
obras deben ser demandadas por la OTB. 

VC:¿Quiere agregar algo más?
JMV: Bueno, al querer hacer las cosas bien se 
nos ha complicado. Si asfaltamos encima de la 
red de agua antigua, nos duraba de cuatro a 
cinco años. Nos cuesta más trabajo ejecutar la 
red y después asfaltar, pero vale la pena para 
que tenga una duración de más de veinte años. 
Calculamos que el trabajo dure más o menos 
treinta días. Estaríamos hablando de términos 
de junio.

Como podemos ver, las opiniones varían en torno 
a los diferentes puntos abordados (avance de la 
obra, los responsables de los cambios y su solu-
ción, de la demanda de servicios básicos, entre 
otros aspectos). De nuestra parte, los integrantes 
del boletín A Tiempo retornaremos para ver si se 
concluyó la obra y así seguir cumpliendo nuestro 
rol de control social y de hacer vigilancia de las 
responsabilidades de diferentes actores sociales e 
institucionales sobre temas de interés común.

Sobre la conclusión de la obra

“Esta obra se tenía que haber concluido con el 
anterior alcalde, pero él se lava las manos. Como 
ya no es alcalde, ya no puede hacerse cargo del 
asfaltado. Le tocaría terminar al alcalde electo, 
pero todavía tiene problemas” (mujer comer-
ciante).

“Destapar la capa asfáltica les ha tomado medio 
día y hacer la obra, hasta ahora… es más de un 
mes y medio y …” (mujer comerciante).

Las responsabilidades

“Supongo que es de la Alcaldía, porque esto ha 
hecho una empresa constructora” (mujer co-
merciante).

“Totalmente de la Alcaldía, ya que es una obra 
de la Alcaldía. La Alcaldía debería hacerse res-
ponsable de toda obra que se realiza. También 
la Junta de vecinos tendría que vigilar” (emplea-
do de café internet).

“Es responsabilidad de las autoridades de la Al-
caldía. Ellos han contratado a la empresa que 
realiza la obra. Si no lo han realizado es porque 
la Alcaldía no está exigiendo a la empresa y por 
eso no está cumpliendo” (mujer comerciante).

Los perjuicios

“Como manejamos computadoras, el polvo, la 
tierra y también la menor circulación de gente se 
ha notado bastante, o sea, hay pérdidas económi-
cas” (empleado de café internet).

“Sin trafico y vialidad, por el polvo y la tierra, ya 
no hay venta para nosotros” (mujer comercian-
te).

“1) la contaminación; 2) nos perjudica mucho el 
polvo como son tiendas todo se ensucia, 3) ade-
más podemos enfermar con conjuntivitis y, en 
realidad, esto atenta contra nuestra salud” (mujer 
comerciante).

                      ¿Y qué dicen los vecinos? 
Jóvenes del equipo de A Tiempo (Daniela Zeballos y Daniela Gutiérrez, de la FES Colcapirhua, y Janeth 
Salvatierra, del Liceo América), entrevistaron a algunos vecinos para conocer sus opiniones.
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Desde que iniciamos a trabajar con los vecinos 
del barrio Hiroshima nos llamó la atención la 
construcción del puente sobre la torrentera La 
Pajcha. El día de la entrega de la obra Otaniel 
Cuadros y Reinaldo Torrico conversaron con los 
dirigentes del Distrito y la OTB, Amadeo Ramos 
y Antonio Heredia, respectivamente.  

Otaniel Cuadros (OC): ¿Quiénes realizaron la ges-
tión de la obra y ante quiénes?
Amadeo Ramos (AR): Inicialmente, nosotros ha-
bíamos propuesto este tema de tener los puentes 
para poder abrir la Segunda Circunvalación, que 
es el quinto punto en el plan de trabajo del direc-
torio de la Asociación Comunitaria de las OTBs 
y Juntas Vecinales del Distrito 2 de la zona norte. 
Se ha ido buscando financiamiento con la alcal-
día y la prefectura, pero no había. Obedece a este 
proyecto haber construido primeramente los tres 
puentes que están en la jurisdicción del Distrito 2 
(La Pajcha, Pintu Mayu y Logostani). 
Antonio Heredia (AH): Es un trámite de larga data, 
los vecinos siempre han soñado con tener esto en 
anteriores gestiones. La obra no es del POA. Es un 
presupuesto que viene a través del gobierno, gra-
cias al Programa “Bolivia cambia, Evo Cumple”.

OC: ¿Cómo evaluaría usted el desarrollo de la 
obra?
AR: Creo que es exitoso porque estamos co-
ronando uno de nuestros anhelos como zona 
norte. Con el apoyo del gobierno se han logra-
do estos tres puentes que tienen un costo de 
4.294.000 bolivianos. Como zona norte nunca 
habríamos podido conseguir este monto de fi-
nanciamiento.

OC: ¿La obra cumple con todas las especificaciones 
técnicas?
AR: La Alcaldía ha entregado la proyección de 
estos puentes a una consultora. Debo observar 
que no ha hecho un trabajo eficiente. Ha hecho 
un trabajo de gabinete y no un trabajo de campo. 
La consultora debía haber venido para hacer las 
mediciones en el terreno, pero lamentablemente 
no ha sido así. Han hecho un trabajo insulso de 

70 metros de ancho del puente cuando se podía 
haber hecho otro puente como lo están haciendo 
en Pintu Mayu.

OC: ¿Cuál ha sido la participación de los vecinos en 
la realización de la obra?
AH: Ha habido un comité social de seguimiento 
y toma de decisiones, conformado por el presi-
dente del Distrito 2, el representante del comité 
de vigilancia y los dos presidentes de las OTBs co-
lindantes a la torrentera. 
AR: Bueno, yo creo que debo agradecer a los veci-
nos. Ellos nos han dado el empuje correspondien-
te para que nosotros podamos gestionar a todos 
los niveles que han hecho posible la construcción 
de estos puentes.

Reinlado Torrico (RT): ¿La construcción de la obra 
ha representado el aumento de la inseguridad  ciu-
dadana?
AH: En estos barrios periurbanos ha habido una 
serie de incidentes como robos a jóvenes, hay un 

Control social a dirigentes vecinales y distritales 

colegio aquí cerca y a los chicos les han robado sus 
mochilas, y todo eso es porque no existe la ilumi-
nación completa. El tema de seguridad ciudada-
na no está pudiendo ser atendido en el centro, y 
mucho menos podemos pedir seguridad enton-
ces aquí al ser un barrio alejado de la ciudad. 

RT: ¿Qué propondría sobre la inseguridad ciudadana?
AH: Lo que propondría son actividades y una serie 
de incentivos para poder incentivar más con acti-
vidades sociales, actividades culturales, con el de-
porte, con que dignifiquen los valores y principios 
de nuestra cultura y el respeto mutuo. 

OC: ¿Quiere agregar algo más a la entrevista?
AR: Yo simplemente agradecerles y hacer que estos 
casos se socialicen para que no queden como un 
anónimo, hay que hacer conocer a la gente como 
se trabaja y porque se trabaja, particularmente el 
trabajo de los dirigentes vecinales. Quiero decirles  
a todos mis presidentes de las 50 OTBs del Distrito 
2 gracias por haber ayudado en en estas obras.

El problema de la inseguridad
“Trato de no cruzar la torrentera en las noches 
porque es peligroso. Prefiero bajar hasta abajo y 
volver a subir en movilidad” (joven).
“He visto polillas aquí debajo del puente; como es 
largo, es escondido y oscuro” (joven).
“Hay muy poca luz. Este puente es escondite de 
ladrones. Nos falta seguridad” (joven).
“Una vez me han asaltado. Tenía la nariz partida 
y todo mi cuerpo estaba adolorido y una parte 
de mi costilla estaba sobresalida. Me han robado 
toda mi ropa, mi celular, mis tenis, todo. Era una 
noche que estaba viniendo del colegio” (joven).
“Hay mucho asalto, más que todo por este río y 
por las noches a muchachos, a menores, incluso a 
personas mayores” (madre de familia).
“En las noches siempre andan grupos de amigos 
o, no sé, maleantes, tomando. Hace poco a una 

cholita la han violado y quemado, bien feo.” (jo-
ven)
“No hay ni luz y es muy peligroso. Yo le rogaría a 
la autoridad que venga en el día y se fije, estamos 
como abandonados” (madre).
El barrio no cuenta con seguridad, hay mucho 
asalto y no hay mucho control (joven madre).

Las soluciones
“Pedir a las autoridades que nos manden un 
policía. Las autoridades deberían preocuparse 
porque en el barrio haya más seguridad” (ma-
dre).
“Pedimos más que todo seguridad; sería bueno 
que canalicen este rio, porque entre la paja se 
ocultan los maleantes, los cleferos, ahí viven” 
(madre).
“Debería haber iluminación y algunas medidas 
de seguridad, como tener un centro policial 

cerca al río. También podría hacerse como 
un trabajo de los vecinos para que hagan vi-
gilancia en las noches, desde cierta hora hasta 
cierta hora. Nos va a favorecer al control para 
que las personas que vienen a robar sepan que 
este barrio está protegido y esta resguardado”. 
(joven madre).

“Las autoridades deberían preocuparse porque 
en el barrio haya más seguridad”. 

Testimonios de los vecinos sobre la inseguridad
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La provincia de Quillacollo pertenece al de-
partamento de Cochabamba. Tiene una po-
blación aproximada de 246.803 habitantes, 
constituyendo la segunda mayor provincia 
cochabambina. Su economía está basada en la 
agricultura y ganadería. Con el paso del tiem-
po esto fue cambiando debido al crecimiento 
demográfico; los terrenos agrícolas se urbani-
zaron, tal como sucedió con los barrios Kami y 
16 de Julio, inclusive varios municipios de Qui-
llacollo llegaron a constituir una extensa zona 
conurbada con la ciudad de Cochabamba. 

Se fueron talando árboles rápidamente y el va-
lle fue desforestado para abrir caminos y para 
la construcción de viviendas, olvidándose de 
dejar parques y áreas verdes. Estos espacios 
fueron rápidamente urbanizados convirtién-
dose en populosos barrios. Todo esto fue po-
sible a costa de la tala de árboles y deforesta-
ción de manera acelerada y desorganizada.

El proyecto de jóvenes de CIUDADANÍA tomó 

la iniciativa jun-
to a la Hono-
rable Alcaldía 
Municipal de 
Quillacollo y 
los estudian-
tes, profesores, 
Junta Escolar 
del colegio Li-
ceo América 
para cambiar 
esta situación.

De manera 
conjunta se ini-
ció la foresta-
ción del parque 
de Cotapachi, 
situado detrás 
de El Calvario 
de la Virgen de 
Urkupiña, con-

siguiendo embellecer la zona y por supuesto 
contribuyendo  a salvar la Tierra. 

La forestación se realizó el 
28 de mayo del año en curso. 
Se plantaron más de 2.700 
plantines de diferentes espe-
cies (310 fresnos, 150 olivos, 
175 acacias, 900 algarrobos, 
380 romeros, 300 chacateas, 
110 eucaliptos, 150 taras, 
120 ligustros, 100 olmos y 80 
álamos) gracias al trabajo y 
esfuerzo mancomunado de 
las instituciones menciona-
das anteriormente. Partici-
paron las 800 alumnas de 
todo el colegio, y unos cuan-
tos alumnos, quienes con 
su entusiasmo invadieron el 
parque, colocando planti-
nes de acá para allá, en los 
lugares donde habían cava-

do pozos los técnicos de la Alcaldía. Luego 
de terminar el plantado prosiguieron con el 
riego de las plantitas puestas. La siguiente ac-
tividad comprende el mantenimiento y riego 
de dichos plantines. Luego de dos semanas, 
las alumnas retornaron al parque para pro-
ceder al regado de las plantitas, esta vez or-
ganizadas por grados. Como no hay agua en 
el lugar, la Alcaldía lleva sus cisternas y dota 
el líquido para el riego. Se ha optado por el 
sistema de riego por goteo para que la hume-
dad pueda permanecer por más tiempo. Las 
alumnas llevan sus baldes, botellas de plástico 
usadas y sus implementos de jardinería para 
cuidar las pequeñas plantitas.

Los profesores del colegio valoramos y agra-
decemos los esfuerzos realizados por el equi-
po de CIUDADANÍA por emprender este tipo 
de iniciativas tan necesarias, no sólo para 
embellecer nuestro espacio, sino también 
para contribuir a la recuperación de suelos 
que antes fueron nuestro orgullo y dieron 
nombre a este hermoso valle.

Forestación del parque ecoturístico de Cotapachi
Prof. José Rosales

En una visita de campo y gracias al esfuerzo 
conjunto de jóvenes del proyecto, vecinos, 
equipo de CIUDADANÍA y técnicos especiali-
zados, pudimos realizar un inventario forestal 
de la OTB Hiroshima. Ha sido una agradable 
sorpresa en un barrio relativamente nuevo 
encontrar una gran diversidad de especies 
nativas y exóticas. Las jark’as, los tarcos, las 
chacateas, los fresnos, los chilijchis, los euca-
liptos, las lluvia de oro, las llamarada de fuego, 
los carnavalitos, los álamos y muchos más, En 
total se encontraron 44 especies que confor-
man el paisaje tan variado pero armónico de 
nuestro barrio (para conocer en detalles sus 
nombres comunes y científicos, tipo, tamaño 
y usos, les invitamos a visitar el blog de jóve-
nes: http://forojovenesclima.blogspot.com/).  
Las especies nativas son las que más resal-

tan y caracterizan al barrio. El molle, el árbol 
sagrado de los inkas, desde 1991, símbolo 
regional, además de su valor ornamental, 
brinda a los vecinos propiedades medicinales 
y alimenticias. Es utilizado como antirreumá-
tico, purgante, cefalálgico, cicatrizante, ver-
mífugo, depurativo de la sangre, hemostático 
y antiespasmódico. Es bueno contra los ma-
lestares del hígado, riñones y vejiga, contra el 
dolor de garganta, muelas y piernas, así como 
contra la hidropesía, la leucorrea y algunas 
afecciones respiratorias.

La ch’illka también se destaca porque crece 
de manera silvestre a lo largo y ancho del ba-
rrio convirtiéndose en un distintivo del lugar. 
En la actualidad, la ch’illka es empleada por 
los tejedores artesanales para confeccionar 

canastas. Así mantienen vigente la tradición 
de sus antepasados. Esta planta también fue 
muy apreciada en la medicina tradicional por 
sus propiedades antiflamatorias y antirreu-
máticas.

Los vecinos cuidan y tratan con cariño a las 
especies forestales con las que conviven. Los 
jóvenes que hemos trabajado en la foresta-
ción y mantenimiento de las áreas verdes  del 
barrio esperamos que el inventario forestal y 
los letreros informativos que hemos colocado 
incentiven a los visitantes a valorar y cuidar 
la naturaleza del barrio. También deseamos 
que la variedad y cantidad de árboles siga au-
mentando para que el barrio se convierta en 
un espacio ecológico que respeta y aprecia la 
flora de su comunidad.

Conociendo la variedad forestal de nuestro barrio Daniela Osorio
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Del día primero al seis de junio, en nuestro 
departamento, hubo un festival de Cuenta 
Cuentos organizado por el Teatro Hecho a 
Mano dirigido por Bernardo Franck y con 
el apoyo de la Transportadora de Electri-
cidad (TDE). En esta fiesta de cuentos que 
antes estaban escritos con lápiz en papel 
y después estaban escritos con la voz de 
los cuentistas en el escenario, el público 
se sintió como si se hubiera sumergido en 
una piscina de palabras que te decían al 
oído fantásticas historias mágicas, realis-
tas, de misterio…

Las historias que estaban “wayrunquean-
do” por ahí, que fueron alguna vez hace 
años narradas por los papás y abuelitos 
ahora fueron contadas por los cuentistas 
de nuestro departamento, de nuestro país 
y de otros países de Sudamérica: Perú, Co-
lombia y Chile. 

No nos olvidemos que nuestra vida es 
una historia que se está escribiendo y que 
alguien algún día en algún lugar la con-
tará.

Lu Mayorga

Entre cuentos 
y recuentos

El 9 junio del presente año Paola Vargas, alum-
na del cuarto B del Liceo América, entrevistó 
al profesor Efraín Velasco, director del Liceo 
para hablar de la inseguridad ciudadana, tema 
de preocupación de todos los jóvenes.

Paola Vargas (PV): ¿Cómo explica la problemá-
tica sobre la inseguridad ciudadana en la región 
de Quillacollo?
Efraín Velasco (EV): En el país tenemos este 
problema emergente de la inseguridad ciuda-
dana a raíz de dos aspectos. El primero es que 
no tenemos los medios necesarios ni la can-
tidad de efectivos en la policía, ni estrategias 
adecuadas para hacer un mejor servicio a la 
comunidad. Por otro lado, nuestra comuni-
dad queriendo siempre exigir respeto de sus 
costumbres y tradiciones, genera una serie de 
conflictos. Por eso tenemos que lamentar he-
chos contra la integridad física de las personas 
que llegan hasta la muerte.

PV: ¿Cuáles son los principales peligros a los que 
se exponen los jóvenes?
EV: Los jóvenes están sufriendo estos efectos 
del cambio de las ciudades que llevan a olvidar 
que el eje neural es la familia. A la desnucleari-
zación también viene consigo la falta de fuen-
tes de trabajo, de ingresos para que muchas 
familias no tengan que migrar dejando a sus 
hijos al descuido. Este fenómeno se está vien-
do desde hace una década, y nos trae como 
consecuencia un conflicto y un problema so-
cial: la formación de las pandillas, el excesivo 
consumo de bebidas alcohólicas de drogas. 
Lo que tendríamos que hacer como institu-
ciones educativas es trabajar en coordina-
ción con otras instancias para que se haga un 
control minucioso y se evite el expendio de 
bebidas; para que las plazas, las plazuelas no 
sean para consumo de drogas. Es un trabajo 
que debemos emprender a nivel de munici-
pios pero como un trabajo mancomunado.

PV: ¿Como educador, qué soluciones propon-
dría para este problema?
EV: Creo que el Estado nacional ha estado 
buscando alternativas para dar solución a 
este problema que se arrastra por buen tiem-
po atrás. Las soluciones tienen que ser bien 
estructuradas. Una es trabajar estableciendo 

algunas estrategias que permitan que inte-
grantes de la familia se vitalicen y los núcleos 
familiares se fortalezcan. En segunda instancia 
es necesario generar fuentes de trabajo para 
que estas familias puedan mantenerse vincu-
ladas. 

Por otro lado, como instituciones educativas 
tendríamos que trabajar en coordinación con 
otras instancias para que se haga un control 
minucioso y se evite el expendio de bebidas; 
para que las plazas, las plazuelas no sean para 
consumo de drogas. Es un trabajo que debe-
mos emprender a nivel de municipios pero 
como un trabajo mancomunado. Las OTBs 
deberían apoyar en la cuestión de control 
porque los robos, hurtos y diferentes acti-
tudes delincuenciales que manejan algunos 
sujetos va ser necesario que sea oportuno el 
apoyo. Con estos dos niveles ya podríamos 
estar hablando de mayor seguridad ciuda-
dana, más confianza de poder caminar en las 
calles.

Hablando de inseguridad ciudadana

Los radioaficionados son personas dedicadas a 
la comunicación en onda corta usando diferen-
tes frecuencias de radio. Se contactan con cole-
gas radioaficionados por las diferentes bandas 
destinadas a la radioafición, para lo cual utilizan 
un código llamado“Q”. Conversan y comentan 
sobre diferentes temas, menos de política, reli-
gión o negocios.

Los radioaficionados son de gran utilidad en 
casos de tragedias, trasmitiendo necesidades. 
Son llamados héroes por los mensajes de emer-
gencia que emiten por el planeta. En Bolivia hay 
radioaficionados y radioescuchas que también 
se dedican al control ambiental, dando orienta-
ciones o informaciones ecológicas como ser el 
agotamiento del agua dulce en gran parte del 

Planeta Tierra, las deforestaciones o ayudando 
a prevenir el abuso que estamos cometiendo 
con nuestro planeta. 
En nuestro país también existen redes de emer-
gencia, donde los radioaficionados pueden 
encontrar a colegas interesados en conversar 
sobre el tema ambiental y la necesidad de pro-
tección al medio ambiente, como en el caso de 
los guardabosques que utilizan la radioafición 
para informar sobre su trabajo.

El aparato de radio o transceiver, llamado por 
los radioaficionados latinos “pipiolo”, puede 
comprarse; muchos lo fabrican. Todavía exis-
ten las radios a galena y a lámparas. Muchos 
guardabosques alertaron sobre incendios en 
los bosques mediante este sistema. Pese al celu-

  Radioafición y medio ambiente Javier  Escóbar

lar y a Internet se mantiene el gusto y la afición 
por la radio. Es una actividad muy bonita. Haz 
la prueba; personalmente desde hace dos años 
ando en ello. Es lindo lanzar un “CQ” al éter y 
que alguien fuera de tus fronteras te responda. 
Muchos radioaficionados y aficionados a la es-
cucha o “curulleros” mandan y reciben tarjetas 
QSL como confirmación del contacto. 

Yo ya tengo varias y la que más me gusta es la 
de Anchorage, cuando hablé con un submarino 
nuclear que estaba debajo de la capa de hielo 
en el Polo Norte. Es una gentileza confirmar el 
contacto o la escucha. Te invito a participar en 
esta hermosa experiencia que puede ayudar-
nos a limpiar el mundo de impurezas de todo 
tipo…
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El día 22 de mayo, se llevó a cabo el taller de 
introducción a la fotografía digital en insta-
laciones de nuestro centro. Contamos con la 
participación de más de treinta jóvenes, de de 
diferentes organizaciones juveniles y estable-
cimientos educativos (estudiantes del Liceo 
América, Colegio Cristina Prado, representantes 
de la Federación de Estudiantes de Secundaria, 
FES-Colcapirhua, estudiantes de la Universidad 
Mayor de San Simón, y jóvenes del Barrio Hiros-
hima y del Centro Ayni).
 
El taller estuvo a cargo del Lic. Marcelo Herbas, 
docente de la Universidad Católica Boliviana, 

quien con gran paciencia nos enseñó las carac-
terísticas más importantes que todo fotógrafo 
debe tener en cuenta al momento de dispa-
rar una cámara, tales como los encuadres, luz, 
sombra, enfoque, planos, flash, obturador, ISO, 
zoom, rebotadores, y un sinfín de cosas más.

Nuestro taller tuvo una duración aproximada 
de cuatro horas con información novedosa, 
útil y conocimientos interesantísimos. El ex-
positor nos mostró fotografías para ilustrar la 
importancia de los elementos que nos estaba 
explicando. Así, por ejemplo, del encuadre para 
fotografiar lo que realmente nos interesa; el pla-

no apropiado y la luz o enfoque requerido de 
acuerdo con el mensaje que queremos transmi-
tir en cada fotografía. Esto facilitó el aprendizaje 
de los principios básicos de fotografía que segu-
ramente, para más de uno, aquello era una cla-
se de física nuclear y también realizó pequeñas 
pruebas durante la disertación.

Ya cuando el sol se tornó dorado, se dio inicio 
a “la puesta en práctica”. En pequeños grupos, 
salimos al jardín a tomar fotografías a diestra y 
siniestra ¡PERO APLICANDO LO QUE HABÍA-
MOS APRENDIDO, CLARO ESTÁ! y hasta nos 
aventuramos a salir a la calle. Rostros, cuerpos, 
flores, sombras, árboles, autos, nubes, y todo a 
nuestro alrededor vinieron a formar parte de 
nuestras fotografías.

Tras una media hora de aventura y cacería de 
encuadres, volvimos a nuestro taller para com-
partir nuestras obras de arte. Fuimos testigos 
de las maravillosas piezas que cada uno de no-
sotros creamos. También analizamos algunos 
pequeños errorcillos que tuvimos. Pero sobre 
todo nos divertimos muchísimo, aprendimos 
bastante y disfrutamos de un día maravilloso.

Estamos seguros 
que desde entonces 
y para toda la vida, 
tomaremos buenas 
fotos que nos ser-
virán para el albúm 
familiar, subirlas al 
Facebook y ojalá ex-
ponerlas en una ga-
lería algún día.

¡Enfoquémonos!
Karen Verástegui

Área de iniciativas ambientales
Barrio Hiroshima (Cochabamba): Finalización 
de la instalación del sistema de riego en el 
parque. Forestación del parque (segunda eta-
pa) en coordinación con la Alcaldía de Cocha-
bamba.

Liceo América (Quillacollo): Colocado de  ma-
cetas con plantas ornamentales en pasillos 
del Colegio. Colocado de letreros educativos 
en diferentes puntos del colegio con recursos 
generados mediante campaña. Difusión de 
pastillas radiofónicas grabadas por alumnas 
durante las horas de recreo en el colegio. 

Parque Ecoturístico de Cotapachi (Quillacollo): 
Conclusión de las jornadas de riego y mante-
nimiento en coordinación con la Alcaldía de 
Quillacollo y el Comité Impulsor del parque.

Área de Control Social 
Seguimiento y control social a las tres iniciati-
vas ambientales en curso del proyecto.
Control social a problemas ambientales en las 
zonas de intervención del proyecto.

Área de Tecnologías de Información y Co-
municación
Realizar dos talleres de producción y edición 
de videos cortos.
Elaborar un video corto sobre las actividades 
del proyecto. 
Realización de un foro virtual sobre problemas 
ambientales. 
Edición del tercer boletín A Tiempo. 
Elaboración de mensajes y alimentación del 
Blog de jóvenes del proyecto. 
Elaboración y edición de cuadernillos educati-
vos sobre ciudadanía y gestión ambiental.

Esperamos a todos los jóvenes interesados a 
integrarse a cualquier de estas actividades. No 
olvides llamarnos.
Jaqueline, Marlene, Alberto, Daniela, Israel, Veró-
nica y Karen.

Agenda de próximas actividades
(de julio a septiembre de 2010)

Nuestra dirección:
Calle Batallón colorados Nº 2340, Cochabamba
http://www.ciudadaniabolivia.org
e-mail: jovenestics.ciudadania@gmail.com
http://forojovenesclima.blogspot.com
http://atiempo.forumotion.com
Teléfonos: 4406393 y 4406615

El boletín A Tiempo es una publicación del 
proyecto de jóvenes “Acción ciudadana para 

la valorización ambiental del espacio público”, 
ejecutado por CIUDADANÍA.

Cochabamba, Bolivia.
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